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Resumé: 

Indlægget fortæller om den effekt og fornyelse, som brug af værdibaserede udviklings- og projektledelses-
metoder som Shape Up & HalfDouble, kan medføre, når vi skal drive den digitale opstilling i sundhedssekto-
ren. 

Projektet “PhaseV Health Studies” skal etablere en skalerbar, digital platform til decentral rekruttering af 
borgere, indsamling af data og afvikling af kliniske studier i tre cases: Svær overvægt, diabetiske fodsår og 
kronisk nældefeber.  

Der skal opsamles data fra borgere gennem spørgeskemaer, f.eks. om trivsel eller sygdomsspecifikke for-
hold og elektroniske enheder som aktivitetsmålere (registrerer bl.a. bevægelse, kalorieforbrænding og 
søvnrytme), digitale vægte, fotos fra smartphones og lignende.  

Projektet styres efter effekt og værdiskabelse. Eksempel på en kortsigtet effekt for både borgere og sund-
hedspersoner, er en mere detaljeret indsigt i outcome i studierne og det levede liv for borgerne. Eksempel 
på en langsigtet effekt er. at kroniske patienter bidrager med deres data livslangt eller så længe, de kan mo-
tiveres og dermed øger viden om behandlinger og effekt af medicin til gavn for både samfund og patienter. 

I projektet arbejdes metodisk med at forstå motivation og behov hos både borgere og sundhedspersoner. 
Det gøres med iterative og brugerinddragende udviklings- og projektledelsesmetoder, som sikrer at borge-
nes, sundhedspersonernes og projektpartenernes tilfredshed med de udviklede løsninger, er definerende 
for, hvilke funktioner der udvikles. 
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