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Resumé: 

Indlægget beskriver en systematisk afprøvning og sammenligning af borgernære teknologier til at skabe 
bedre forståelse af ortopædkirurgiske patienternes situation og hverdag før og efter operation.  

Der er bred enighed om, at der ligger et kæmpe potentiale i at udnytte borgerskabte data fra fx 
smartphones og fitnesstrackere, og i at understøtte øget inddragelse af borgere i egen sundhed og 
behandling. Vi skal være bedre til hurtigt at udvikle og udrulle løsninger på området, og vi skal øge 
forståelsen af kvalitet og nyttighed af data på tværs af teknologier. Dét er Aalborg Universitetshospital, 
Teknologisk Institut og Alexandra Instituttet gået sammen om at udforske i forbindelse med udviklingen og 
afprøvningen af den såkaldte OrtoApp.  

Appen er udviklet mhp. at øge patienter og sundhedsprofessionelles forståelse af patientens situation og 
hverdag før og efter ortopædkirurgisk operation. Herved øges mulighederne for individualiseret behandling 
og genoptræning og potentielt hurtigere rekonvalescens. Gennem en kombination af automatisk 
dataudtræk fra Apple HealthKit og Google Fit omkring patientens daglige aktivitetsniveau kombineret med 
patientrapporterede oplysninger, leverer appen et overblik over sammenhæng mellem aktivitet, oplevet 
smerte og humør.  

I et klinisk studie er data fra appen påvist at have høj korrelation med faktiske ændringer i patienters 
aktivitetsniveau og indikerer dermed stort potentiale for anvendelse, ikke bare på det ortopædkirurgiske 
område, men i alle situationer, hvor borgerens aktivitetsniveau spiller en sundhedsmæssig rolle. 
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