
Hvordan understøtter vi 
borgerne digitalt 

i et nyt sundhedsvæsen?

E-sundhedsobservatoriet 11.oktober 2023
Tine Ohm Laursen, program- og  teamleder for Et Samlet Patientoverblik, 

Sundhedsdatastyrelsen
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”I dag taler vi med den største naturlighed om nødvendigheden 
af at omstille energisektoren fra sort til grøn energi. 
Spørgsmålet er, om vi med lige så stor naturlighed skal til at tale 
om en nødvendig omstilling af sundhedssektoren fra at være 
udpræget reaktiv og behandlende til at være langt mere 
proaktiv og forebyggende?” 

”Er det et uopnåeligt fatamorgana, eller er det muligt at lave en 
sådan omstilling?” 

Tema E-sundhedsobservatoriet 2023:  
Er tiden inde til at tale om en nødvendig digital omstilling af sundhedssektoren?



. 

Vision for Et Samlet Patientoverblik
Patienter med komplekse 
patientforløb og deres pårørende 
møder et samarbejdende 
sundhedsvæsen, hvor alle 
involverede i forløbet har digital 
adgang til oplysninger og hurtig 
kommunikation om patientens 
samlede situation

Se det fra borgernes perspektiv!
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Borgerne vil have sammenhæng, adgang til data og 
indflydelse på beslutninger

Det kræver: 
• Sammenhængende it-arkitektur og 

infrastruktur nationalt
• Afklaring af begreber og standarder på tværs af 

sektorer
• Sammenhæng i lovgivning
• Fokus på samtykke/spærring og brugerstyring
• Adgang til data for borgeren/pårørende  
• Mulighed for selv at deltage i beslutninger
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2016-2023
Aftaleoversigt 
Fælles Stamkort
-Behandlingstestamente, Organdonorregister, 
Livstestamente 

Modning planer og mål

Udbygning 2023-2028 
Planer
Indsatser
Mål
Diagnoser



Sundhedsreform 2022 

” Med indsatsen udbygges den eksisterende infrastruktur for Et 
Samlet Patientoverblik, så det bliver muligt for parterne at udveksle 
oplysninger om patientens planer, som indeholder diagnoser, 
aktiviteter og mål. Med denne infrastruktur bygges fundamentet for 
deling af planer for både somatiske og psykiatriske patienter på tværs 
af sundhedsvæsenet bl.a. med henblik på at sikre bedre og mere 
sammenhængende patientbehandling”



Hvad er de centrale elementer i en plan?
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Note: Struktur for det kliniske indhold i CPD DK-standarden.



Hvor er vi nu med planer, diagnoser, indsatser og mål?

• Der er udarbejdet et forretningsmålbillede for udbygningen, der har været 
drøftet i den nationale bestyrelse i september og skal godkendes af 
programstyregruppen 26. oktober 2023.

• Vi er ved at udarbejde et tilhørende roadmap med aktiviteter og 
rækkefølge, der præsenteres på mødet i den nationale bestyrelse for 
sundheds-it d. 30. november 2023. 

• Der har være holdt en indledende workshop med leverandører og it-
arkitekter i juni for at få deres input ved opstart og der holdes møder med 
parterne hele efteråret for at se nærmere på de aktiviteter der skal ind i 
roadmappet. 

• Erfaringer fra arbejdet med national implementering af Aftaler og Fælles 
Stamkort vil blive brugt – evalueringsmøder med parterne her i efteråret.



 Forretningsmålbillede 
for udbygning af Et Samlet

 Patientoverblik 

Planer, diagnoser, indsatser og mål



Fokus både på udarbejdelse af nye nationale services og 
deling af eksisterende planer

Deling af eksisterende (statiske) planer:  
1. Implementering af deling af forløbsplaner fra almen praksis via 

Sundhedsjournalen.
- Projekt sat i gang forår 2023 – Q1 2024. 
- Samarbejde med forløbsplansprojektet i MedCom og PLO, sundhed.dk og Sundhedsjournalen.

2. Pilotafprøvning af deling af udskrivningsaftaler, koordinationsplaner 
(indlæggelse)og koordinerende indsatsplaner (ambulant)på psykiatriområdet.
- Projekt sat i gang forår 2023 – september 2024.
- Samarbejde med Region H (psykiatri og CIMT) og 1-2 kommuner og MedCom.  



Deling af dynamiske planer
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Fokus både på udarbejdelse af nye nationale services og deling af 
eksisterende planer

Nye nationale services: 
• Løsning til deling af tværsektoriel deling af diagnoser

I samarbejde med MedCom bygge videre på Diagnosekort, så det kan deles mellem alle parter.
• Løsning til tværsektoriel deling af indsatser/aktivitet

Evt. bygge videre på aktivitetsservice, der er udarbejdet til Graviditetsprojektet. 
• Modne deling af patientens mål

Arbejde videre med overordnede mål og arbejde med deling af behandlingsmål for det enkelte 
forløb.

Hvordan: 
- Anvende eksisterende kanaler
- Genbrug – bygge videre og forbedre på eksisterende løsninger i infrastrukturen
- Binde løsninger sammen så den fulde værdi for brugere sikres
  



Udbygning skal understøtte 
omstilling af sundhedsvæsenet 

Sundhedsvæsenet er under 
omstilling og de nye nationale 
services skal kunne bruges, 
der hvor der er behov for dem, 
uafhængigt af, hvordan 
sundhedsvæsenet organiseres. 

22 klynger omkring 21 akutsygehuse 



Aftaler og stamkort giver god mening, men 
planer og indsatser er en fantastisk ting. 
Alle de steder jeg går, der har de hver især en 
eller anden form for plan, men der er jo ikke 
en samlet plan. Og hvis ikke alle er yderst 
opmærksom på den behandling og medicin, de 
andre giver, så kan der jo ske nogle frygtelige 
ting. 
Bente, 57 år multikroniker, Analyse af 
Patientens Mål, 2019 
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Borgere og sundhedspersonalets 
behov styrer udviklingen

Jeg tænker, at der skal være fokus på 
aktualitet, når man i projektet vil dele data 
om patienter. For det er kun det aktuelle, der 
er interessant. Hvis man ukritisk vil dele, 
hvad der er sket på de forskellige områder, 
kan det bidrage med meget data, og det 
bliver svært at navigere i. Jeg tror, at der skal 
sorteres i de oplysninger, der skal til, for at 
borgerne oplever sammenhæng, og det, tror 
jeg, bliver svært. For det er ikke mig som 
behandler, der skal opleve sammenhæng, det 
er borgerens sammenhæng, der er vigtig. 
Fysioterapeut og genoptræningschef,  
Kommune, Analyse af Patientens Mål, 2019



Udbygningen skal fokusere på at skabe gevinster for 
patienter med komplekse forløb

Vi bliver flere ældre, og flere med kroniske sygdomme, som 
har behov for behandling og pleje.

I 2030 har vi i Danmark…
• … omkring 700.000 danskere over 75 år. 
• Det svarer til en stigning på knap 30 procent sammenlignet med i dag. 
• Kroniske sygdomme er særlig udbredt blandt ældre. 
• Mange vil blive ældre og leve med sygdomme, som kræver løbende 

behandling, rehabilitering eller pleje



Sådan vil vi gå til arbejdet: 

1. Fokus på nye modeller for afprøvning og implementering
2. Inddragelse af leverandører
3. Kommunikation af udbygningens resultater også til 

slutbrugere
4. Aktiv deltagelse af alle parter
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Så - er det muligt at omstille  
sundhedsvæsenet til at være langt mere 
proaktivt og forebyggende?

Et Samlet Patientoverblik vil bidrage til 
denne omstilling ved at give mulighed for  
sammenstilling af tværsektorielle planer. 

Det vil understøtte sammenhæng og fokus 
på forebyggelse og inddragelse af borgere 
og pårørende. 
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Tak for opmærksomheden!

Se mere på: 
www.sundhedsdata.dk/etsamletpatientoverblik
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