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VORES MISSION

“Vores mal er at realisere visionen om et bio-psyko-socialt

mm) sundhedsvaesen via opskalering og implementering af

digital psykologisk behandling”

HVAD

Internetbehandling.dk ggr det muligt
at levere psykologisk behandling
online.

Med Internetbehandling.dk far
sundhedsprofessionelle adgang til en
behandlingsplatform, hvor de selv
kan veere med til at skabe deres
behandlingsprogram.

Dette ggr det muligt at levere
psykologisk behandling til mange
forskellige psykiske og fysiske lidelser.

HVORFOR

Fordele ved digital psykologisk
behandling frem for traditionel face-
to face:

* Tilgeengelighed
* Behandling uafhaengig af
geografi.

* Fleksibel

* Asynkron behandler kontakt.

* Kost-effektivt
 Billigere at behandle.

VARDI

Implementering af digital psykologisk
behandling vil resultere i:

e Kortere ventelister.

* Faerre symptomer fra psykiske og
fysiske lidelser.

* Reducering af patient relateret- og
gvrige samfundsmaessige udgifter.

* Forbedret livskvalitet for
patienterne.



PROBLEMET

Psykisk helbred er et massivt
samfundsproblem:

. 25% af sygdomsbyrden i DK [1]
. Vaesentlige omkostninger: 110 mia. i DK [2]
. Stigende problem: 31% fra 2008 — 2019 [3]

Psykiske problemer opstar ofte sammen med
fysisk sygdom:

* 30% gget risiko for depression og angst [4]

 darligere forlgb + livskvalitet, gget dgdelighed
og sundhedsomkostninger [5,6].
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= der er behov for et mere bio-psyko-
socialt sundhedsvaesen [7]
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Comparator
=) huvaerende tilgang: psykologisk behandling

Hvad benyttes psykologisk behandling til? Begraensningerne ved psykologisk behandling?
Psykologisk behandling benyttes ved en raekke forskellige fysiske og psykiske lidelser for * Det er dyrt, da det typisk kraever mange sessioner (+10) hos en specialiseret
- behandler.

* Der kan vaere lange ventelister pa grund af mangel pa specialiserede behandlere til

* Lindre symptomer. mindre almindelige lidelser.
* @ge livskvaliteten. * Geografisk afstand til behandlingssteder kan vaere en barriere for ansigt-til-ansigt
behandling.

* Hjzlpe patienter med at handtere deres tanker, fglelser og adfeerd.

* Psykologisk behandling leveres normalt inden for arbejdstiden, hvilket betyder, at

TypISk udfgres psykologisk behandling ansigt-til-ansigt ved individuel- eller gruppeterapi. patienter skal tage fri fra arbejde/skole for at deltage i behandling_

S3a, selvom psykologisk behandling er effektivt, har det = mange patienter far ikke tilbudt psykologisk

begreaenset skalerbarhed, hvilket resulterer i behandling selvom de har brug for det [12]!




VORES LOSNING:

mm) Dijgital Psykologisk Behandling

/ - Psykologisk behandling der leveres over \

internettet med remote stgtte fra en

terapeut

20 ars forskning viser at DPB er lige sa
effektivt som face-to-face behandling
[13]
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VORES PLATFORM

Vi har arbejdet med DPB siden
2014

+10 applikationer

+14 akademiske publikationer baseret pa
platformen [14-16]

+45 mio. DKK beuvilliget til
forskningsprojekter baseret pa platformen

Problem:

funding til applikationer,
ikke platform
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Funktionelle Lidelser, AUH Funktionelle Lidelser, AUH
: Wohksne med selvrmordstanker .
Svzer helbredsangst Voksne med funktionelle lidelser

EFTER KRAEFT

Onkologisk Afdeling,
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helbredsangst efter tarmkhraeft-forlpb

Institut For Psykologi, SDU
Depression og Angst ifbrm hjertesygdom
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af depression efter beh. X
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TAB AF VIDEN VED OVERSATTELSE

Standard . Psyko.edukatlon,
i terapi, modeller,
behandlmg teorier mm.

Tekstformat (typisk
endelgse MS Word
dokumenter)

e Praksis oversat til
tekst

¢ Tekst oversat

Internetbehandling til
webelementer
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LAV DIT EGET BEHANDLINGSPROGRAM

Content builder

Systemtitel 8 =3

FMV - Modul 4.9 ‘ Published Mine patienter Log ud

Layout builder

Last saved: 06/12/2023 - 14:47

e ‘ Ruthorslheremn samls Coafieure Section

Men mine dage ser helt forskellige ud
Create new revision

R ' Beskeder
evision log message At inere gvelserne ing” og " ing” af
Body (Edit summary) p g > Ovelser
toiletbesog
Fomate.. - | Tpoga - |B I U § x % |L|Q 9 @ = == =5 Eksponering 1 Status
@& B X O Bk Angstl e podGing 2
Moduler

23
Dette kan betyde to forskellige ting: neme Patientdata

Hvis du far voldsom angst, s& vent pa at den daler igen >

1. Dine dage ser helt forskellige ud symptommzessigt. Indimellem har du intet behov for at g pé toilettet, og onering 4
indimellem er det som om behovet for at ga pa toilettet aldrig slipper. Hvis denne beskrivelse passer pa dig
skal du bestemt holde dig il skemaet uanset din dagsform. Pointen er nemlig, at uanset hvordan maven
opforer sig, s& opforer du dig pa samme made — din adfeerd er upavirket af maven. Det kan lyde masrkeligt
systematisk at g3 pé toilettet 3 gange om dagen, ndr man har hatt fire gode dage og maven er s& god, som
den kan vaere. Men det handler om at etablere en vane, der holder ved, ogsa nar maven er bevlet. Har
maven vaennet sig tl at en tarmtemning ikke sker for kiokken 13, hvis der ikke sker noget ved
morgenmaden, kan det veere lettere at holde ud pa en dag, hvor maven er meget boviet

Stopsider

Administration

Jo flere ovelser du gennemfarer, desto lavere bliver angsttoppen.
Kurven ovenfor viser hvordan angsttoppen gradvist mindskes over

Tid Oliver Christensen

2. Dine dage ser helt forskellige ud i forhold til muligheder for at g pa toilettet, pa grund af weekender, . Promotion options id. D K iser hvord 2 o Keste d Moduler: n
varierende arbejdstider eller andre omstaendigheder. Her foreslar vi, at du laver et "grundskemar, der Not promoted tid. Den overste kurve viser hvordan angsten er pa sit starkeste den Seneste login: 10/10/2023
gaelder sa mange dage som muligt, f.eks. med toiletbesog kiokken 7 og 21 naesten alle dage. Hvis du har forste uge man over, mens den nederste viser hvordan angsttoppen — v
planlagt at have tre toiletbesag om dagen, ma du placere det midterste beseg der, hvor det passer fra dag ) ) art:

il dag. Men! Du skal beslutte dig for, hvomar toiletbesoget skal ske i forvejen; altsé for dagens forste er blevet betydeligt mindre i den fjerde uge. Men der findes ingen <+ Add block Slut: 03/05/2023
:faﬂ;;{b:'smcg Ellers er der en risiko for, at du lasgger et der, hvor du taenker det passer i forhold til mavens anden made, hvorpa du kan né til fierde uge, end ved at gennemfare
de forste, mest ubehagelige, ovelsesgange. .
Redigering
Indholdsoversigt
Redigér indhold
© Show row weights . .
Hvis du far voldsomme smerter - hold ud!
Modul

Hvis du far voldsomme smerter, findes der blot ét rad: Hold dig til
skemaet eller fortsaet med at vente. Smerte er et af de veerste

b | FMV - Modul 4 - del 1 (1175) signaler, vi kan opleve, og det kan foles som selvpineri ikke at befri
sig fra smerten. Selvom smerten er ufarlig (hvilket den er!), daler
den ikke pa samme made som angst, men kan vare ved i flere
timer. Skemalzagning kan skabe flere problemer, fordi det kan fore
til yderligere smerte, hvis det ikke lykkes at ga pa toilettet nar det
sa endelig er tid. Vi ved, at det kan veere en pinefuld konsekvens af
ovelsen. Vi ved ogsa, at det at holde ud er en meget effektiv made,
hvorpa man kan slippe af med smerten p4 sigt.

+

Add another item

Ovelse

Ovelse 2

=+ Add block
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UDVIKLING OG MALING AF OUTCOMES

Participatory Etnografi Bruger-centreret Kvantitative

Design Design undersggelser

Eksisterende Demokratisk Sociale aspekter Brugervenlighed Effekter
l@sninger og deltagelse af f.eks.
behov arbejdsforhold
Metoder Litteratur- Workshops Observationer Opgave analyse Sp@rgeskemaer
review Wireframing Interviews Think Aloud Feasibility
Fokus grupper Heuristic Evaluering For- og efter
Sporgeskemaer studie eller RCT

Tabel: forskellige processor involveret i udvikling og maling af et internetbehandlingsprogram.
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TEAMET

Klinik og forskning

Lisbeth Frostholm,
Cand. Psych., Aut.,
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“WI Thomas Tandrup Lamm,
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. \i’ student

Brugeroplevelse- og testning

* Oliver Rgnn Christensen,
ﬂ\ 9 Cand. Scient.

. Tobias Stenberg
@ Christensen, Cand. It.

Forretningsudvikling

BETA.HEALTH®
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Softwareudvikling

Philip Anthony Riley,
Cand. It.

Benjamin Sune
Christensen, BSc. It.




sempel pa digital behandling:

Terapeutstgttet internetbehandling for sveer helbredsangst

Status: Kgres i klinisk drift ved Funktionelle Lidelser efter forskningsmaessig afprgvning

7 _ACT online =

H
Behandling til helbredsangst Beskeder Program Logud

Velkommen til ACT online

Du har henvendt dig for at modtage internetbaseret behandling til helbredsangst. For du kan fa adgang til
programmet, skal du gennemga nogle trin. Pa de naeste sider vil du se en samtykkeerklzering, registreringsblanket til
telefonnummer og et kort spgrgeskema, som vi vil bede dig om at udfylde. Systemet gemmer din besvarelse ved
hvert sideskift, s& du kan tage en pause undervejs hvis det bliver nedvendigt.

Til opstartssamtalen skulle du gerne have faet mundtlig information af din behandler om internetbehandlingen
samt en engangskode til programmet. Far du kan komme videre i programmet skal du indtaste din engangskode.

Har du glemt din kode, har du yderligere spergsmal eller oplever tekniske problemer kan du kontakte Funktionelle
Lidelser. Kontaktoplysninger finder du i bunden af siden.

Med venlig hilsen
Psykologteamet ved Funktionelle Lidelser

Kode:

KONTAKTOPLYSNINGER m'l dt
Sekretarlat, Funktionelle Lidelser: funktionellelidelser @auh rm.dk, 78 46 43 10

regionmidtjylland

Teknisk support: auh funkit@rm.dk
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Eksempel pa digital behandling:

AT e Et Skridt ad gangen
-l
&(\l Terapeutstgttet internetbehandling for sveer funktionel lidelse

Status: Afprgves i et forskningsprojekt med afslutning i Q2 2026
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Eksempel pa digital behandling:
Mine Symptomer
Handtering af vedvarende fysisk symptomer | primaer sektoren via selvhjaelp

Status: Videnskabelig afprgvning under forberedelse

Vizlg det modul du vil arbejde med nedenfor.
2 MINE Lh4 MIN FYSISKE
* SYMPTOMER ENERGI -
— (e\ o Q MALTRAPPER @ © ©
£ - - Co)=
/6{ ¢4 tidlig
SYMPTOMSKEMA © © ©
MINE MINE 8 MINE )
VARDIER @ TANKER (,__:‘ FOLELSER ‘_vi“ﬁ‘ (&)
a O\ » /
I Spun Hovedpine
1L 1L '
9 a a NOTESBOG &
Maske jeg skal kigge pa min sgvn og
K...
AFSLUTNING v Kt
0G STATUS
TIL DIN
LEGE

-
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UDTALELSER e

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (AUH) ser et stort og vigtigt potentiale i videreudvikling og etablering af en platform, som
’, sikrer en agil udvikling og implementering af internet-baseret behandling, baseret pa et taet samarbejde mellem klinik og

forskning.

Charlotte Ulrikka Rask, Overlaege og Professor, Ph.D., Bérne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (AUH), 2023

, ’ Internetbehandling har store perspektiver for behandlingen af ludomani i Danmark da programmet er med til at nedbryde en reekke
barrierer, der tidligere har forhindret mange borgere i at fG behandling.

Thomas Marcussen, Ledende psykolog, Klinik for Ludomani (AUH), 2023

’ ’ [Om programmet Mine Symptomer] Danske Regioner f@lger projektet med stor interesse og kan kun anbefale, at projektet
fortseetter sin gode udvikling og implementering i primaersektoren.

Erik Jylling, Sundhedspolitisk Direktgr, Danske Regioner, 2022

, , I min optik passer Internetbehandling glimrende ind i Region Midts overordnede strategi, specielt ift. at styrke patienternes
egenmestring, hvor patienter selv bliver inddraget i at handtere deres sygdom.

Henrik Hammer Jordt, Omradeleder, IT-arkitektur og Design, Region Midt, 2023
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MARKEDET

'S . ... |
' mlnddlstrlCt %TE SNETPEVKIATRIEN Internetbehandling.dk
$ ¥ ¥
Har generisk platform il - Leverer DPB i DK ved - Leverer DPB i DK ved
DPB og generiske brug af Minddistrict brug af egen platform
behandlinger
Tilbyder egne forlgb via - Tilpasser behandlinger til
Tilpasser ikke behandling selvhenvisning lokal kontekst
til lokal kontekst
Malrettet psykiatriske - Malrettet bade fysiske og

lidelser psykiske lidelser
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”[...| det gar for langsomt med at
udbrede og implementere teknologi,
der friggr tid til kerneopgaven pa trods
af, at der er meget innovation i det
danske sundhedsvaesen”

“Stigningen i mennesker med lette psykiske
lidelser betyder, at der er behov for nye
Igsninger [...]. Det er samtidigt centralt, at
udviklingen understgttes af klare nationale
rammer for digitale Igsninger og tilbud. “
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DIGITALERISNG I SUNDHEDSVASNET

* Prioritering skal styrkes gennem falles beslutningstagen,
differentierede tilbud og @get egenomsorg

 Kompetencer skal bruges pa tvaers af geografi og sektorer
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