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POLITISKE VISIONER
Vi skal i fællesskab forberede os nu og vi skal sikre klinisk 

forankring omkring patientforløbene og de fremtidige 
samarbejdsformer.

ESUNDHEDSVÆSEN
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Fundamentet for Det Nære eSundsvæsen 

Har vi allerede
• Gennem ti år samarbejdet om TeleCare Nord

• Forenet i En fælles vision 

• Scope for samarbejdet udvides – bredere end telemedicinske indsatser….digital 
understøttelse af forebyggelse, rehabilitering og behandling hjemme – TÆT PÅ BORGEREN

Vi ønsker at udvikle og fremme 
værdiskabende sundhedstilbud, der øger 

livskvaliteten, skaber sundhed tæt på 
borgeren og gør livet med sygdom lettere.



POTENTIALER FOR DET NÆRE ESUNDHEDSVÆSEN

 
Sundhedsvæsenet bringes tættere på og hjem til borgeren

Sammenhængende sundhedsforløb - sammen

Øget tilgængelighed til sundhedstilbud

Understøtter borgeren i mestring af egen sygdom

Nedbrydning af geografisk ulighed

Bæredygtighed – både klima og rekruttering

Bedre forebyggelse via data

Social ulighed reduceres

Digitale sundhedsydelser er et 
naturligt og første valg for 
nordjyske borgere



DE BÆRENDE PRINCIPPER – DER ER DIGITAL ISERINGSPOTENTIALE I  DEM ALLE
SUNDHEDSAFTALEN 2024-2028

• Mest mulig sundhed for de fælles ressourcer
• Kapacitet, arbejdskraftbesparende og optimere og 
udnytte de samlede ressourcer

• Digitale løsninger og Velfærdsteknologi
• Øget brug af digitale sundhedsydelser i eget hjem

• Sammen med borgerne sikrer vi gode forløb
• fokus på samarbejde, involvering og fælles indsatser- 
 fremfor overgange

• Øget lighed i sundhed
• Vi skal ikke behandle alle ens, og alle skal ikke have det samme
• Digitale sundhedsydelser øger tilgængelighed og giver mulighed for differentierede tilbud
• Fokus på tilgængelighed og fleksibilitet



Fundamentet i Det Nære eSundsvæsen 

• Vidensdeling og virtuel tilgængelighed skal bygge bro mellem 
sektorerne og muliggøre samarbejdet

• Teknologien er der; PRO, Video, hjemmemonitorering….og nyt er på 
vej

• Nationale løsninger; Sundhedsjournal samt FUT infrastruktur, er de 
vigtigste delingsplatforme

• Forpligtende fællesskab på tværs af sektorer til udvikling, 
implementering og etablering af nye e-patientforløb

• Nye organisations og samarbejdsformer – også på økonomien

FÆLLES UDVIKLING AF SUNDHEDSTILBUD I  DET NÆRE 
ESUNDHEDSVÆSEN



Automatisering

Digital tilsyn

TEKNOLOGIER – VELKENDTE OG NYE



Fundamentet i Det Nære eSundsvæsen 

• Vidensdeling og virtuel tilgængelighed skal bygge bro mellem 
sektorerne og muliggøre samarbejdet

• Teknologien er der; PRO, Video, hjemmemonitorering….og nyt er på 
vej

• Nationale løsninger; Sundhedsjournal samt FUT infrastruktur, er de 
vigtigste delingsplatforme

• Forpligtende fællesskab på tværs af sektorer til udvikling, 
implementering og etablering af nye e-patientforløb

• Nye organisations og samarbejdsformer – også på økonomien

FÆLLES UDVIKLING AF SUNDHEDSTILBUD I  DET NÆRE 
ESUNDHEDSVÆSEN



OPBYG DIGITALE KOMPETENCER

Potentialet i digital transformation af sundhedsvæsenet til et eSundhedsvæsen er meget stort 

Men for at indfri potentialet skal vi opbygge de digitale kompetencer. Det handler om digital 
forståelse og evnen til at skabe forandringer – mere end det handler om investeringer

Mindset
Kompetencer

Forestillingsevne



FÆLLES UDVIKLING AF SUNDHEDSTILBUD I  DET NÆRE ESUNDHEDSVÆSEN

Med patienten i centrum udvikler vi sammen 
fremtidens digitale sundhedstilbud

• Fælles retning og commitment

• Værkstedsmetoden og designgames som metode til i 
fællesskab at udforske potentialer og muligheder

• Teknologi og innovation skal ..

• Værkstederne centreres omkring sundhedsklyngerne

• Analyse- og udviklingsarbejde; prøvehandlinger mod et 
bæredygtigt design

• Afprøvning i mindre skala, på mindre del af en 
målgruppe, indenfor en organisatorisk ramme

• Skalering og udbredelse

Involvering af 
• Patienten / Borgeren
• Pårørende
• Kliniske specialer – læger og sygeplejersker …
• Kommunale sundhedsfaglige
• Almen Praksis
• Speciallæge Praksis
• Faglige organisationer
• Faglige selskaber
• Forsknings og uddannelsesinstitutioner



Klyngerne

TVÆRSEKTORIELT samarbejde om Det 
nære eSundhedsvæsen 
Bygger på et årelangt samarbejde om 
telemedicin m. TeleCare Nord – scope 
udvides

Strategisk 
Sundhedsforum 

Styregruppe
Det Nordjyske 

eSundhedsvæsen

Fagligt 
Rådgivningsforum

ORGANISERING AF ARBEJDET MED ESUNDHED I NORDJYLLAND 

Fælles 
Forretningsudvalg 

Sundheds-
klyngerne

FÆLLES SEKRETARIAT



FORUDSÆTNINGER
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• Stærkt tværsektorielt samarbejde
–  Vilje, tillid og gennemsigtighed

• Klare økonomiske rammer
• Fælles økonomi
• Fælles tilbud – Fælles services

• Altid værdi for borgerne

• Bruger og Borgerdrevet udvikling

• Fælles styring er nødvendig

• Fokus på forandringsledelse og 
kultur

• Volumen
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