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• Ingen

Interessekonflikter



Hvad er Stroke?

• Blodprop (85%)

• Blødning (15%) 

1) https://courses.lumenlearning.com/suny-monroecc-hed110/chapter/types-of-stroke/



Hvad er Stroke?

2) https://redhjernen.dk/ 

• Klinisk diagnose:



• 4. hyppigste dødsårsag I Danmark

• 33 får stroke om dagen

• Hyppigste årsag til voksne lever med handicap 

Hvorfor tale om Stroke? 



• Trombolyse (blodfortyndende)

• Trombektomi (mekanisk fjernelse)

Hvordan behandler vi Stroke? 

https://www.youtube.com/watch?v=eMeEsrh1oNg
https://www.youtube.com/watch?v=Y8bj5PzgqA8



Geografi

Sygehus 
lillebælt

OUH



Hvem har stort stroke?

RACE 
(Rapid Arterial oCclusion Evaluation)

G-FAST
(Gaze-Face-Arm-Speech-Time)

PASS
(Prehospital Acute Stroke Severity)

CPSS
(Cincinnati Prehospital Stroke Scale)

CG-FAST
(Conveniently-Grasped Field Assessment Stroke Triage)

FAST-PLUS
(Face-Arm-Speech-Time plus severe arm or leg motor deficit)

LAMS 
(Los Angeles Motor Scale)

A2L2
(Arm-2-Leg-2)



Video og Stroke



Video og Stroke



• Øges performance og feasibility af Stroke Severity Scales 
ved at anvende video-opkald mellem det præhospitale
personale og vagthavende neurolog i vurderingen af
patienter mistænkt for stroke? 

Forskningspørgsmål



Metode



Metode



Metode
Inkluderes: 
• 850 patienter mistænkt for stroke

Inklusionskriterier: 
• Alder > 18 år
• Mistænkt stroke < 24 h 
     (vha. PreSS 1)
• Optageområde Region Syddanmark

Eksklusionskriterier: 
• GCS < 9
• Intrahospital stroke eller privat kørsel til 

hospital
• Pt. Ønsker ikke at deltage i video-opkald

Sygehus 
lillebælt

OUH



• Optageområde omkring Sygehus Sønderjylland

• 2:1 clusterrandomiseret

• Mål: 40 patienter

• Last patient in date efter 3 måneder

Pilot – metode og outcomes  



• Primære feasibility outcome:
• Inklusionsrate

• Sekundære feasibility outcomes
• Patient semi-structured feedback survey
• Stakeholder survey

Pilot – metode og outcomes  

≥40% feasible as is 
30-39% feasible with close monitoring
25-29 % feasible with modifications
<25 % not feasible 

Succeskriterier: 



• Upubliceret data udtaget. 

Pilot



• 76 inkluderet (35 video >< 41 telephone)
• 13 måneder 
• Tidlig terminering: Skulle have været 110 patienter  

Pilot – hvad har andre gjort



• At ændre på arbejdskulturer i sundhedsvæsnet! 

Det er svært…



• Afventer data fra stakeholders
• Ambulancereddere
• Neurologer 

• Forventer at skulle lave nogle modifikationer til studiet før 
endelig implementering i Region Syd 

Pilot



• Få de rigtige patienter til den rigtige behandlig hurtigst
muligt

• Ressourcebesparende
• Hurtigere behandling => 
• Bedre outcome => 
• Mindre handicap for patienterne og muligvis lavere

mortalitet

Perspektivering



Tak for jeres opmærksomhed! 
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