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Steno Diabetes Center Sjælland 
       - et decentralt center
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Holbæk Sygehus

Region Sjælland 
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Region Sjælland
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Næstved Kommune 
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Centerledelsen
Centerdirektør og fem centerchefer

Allan Kofoed-Enevoldsen
Ledende overlæge i endokrinologi og centerchef på Nykøbing F. Sygehus 

Eva Lerche-Black 
Ledende overlæge i endokrinologi og centerchef på Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehus 

Urd Kielgast
Ledende overlæge i endokrinologi og centerchef på Sjællands Universitetshospital

Abdellatif Aharaz 
Ledende overlæge i endokrinologi og centerchef på Holbæk Sygehus 

Mette Wallbohm
Afd.sygeplejerske i Fusionsklinikken og centerchef i Psykiatrien 
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Hvad er vigtigt for patienten? 
…når vi taler om god behandling



Dem der har størst behov skal have mest støtte…

Steno Diabetes Center Sjælland



At turde sætte patienterne fri…
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Vi skal passe på 
hinanden… 
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…for at kunne passe 
godt på patienterne
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Løbende triagering

Behov for 
fokuseret forløb

Behov for 
udvidet tilbud

Selvstyrende - behov 
for tilgængelighed og 
fleksibilitet

Det individualiserede ambulatorium 



• Dialog om individuelt behandlingsforløb

• PRO – dialogredskab om ønsker og behov

• Information til patienter 

Patienten som medplanlægger

Steno Diabetes Center Sjælland



Fleksibilitet for patienterne

• Virtuelle konsultationer

• Gruppekonsultationer

• Kalender med få planlagte tider

• Akuttider

• Tilgængelighed
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Digitale muligheder, der frigiver tid
• Telemedicin

• Virtuelle konsultationer
• ‘Chat’ funktion
• Tilgængelighed

• Fleksibel kalender
• Individuel tilpasset form, hyppighed og emne
• Få planlagte tider
• Variabel konsultationslængde
• Akutte tider

• Diabetes PRO

• Mere patientnær teknologi

• Upload af data hjemme og i venteværelset

• Hjemme blodtryksmålinger



Mellem Steno Diabetes Center Sjælland 
og Fokusområde Patientinddragelse 

Partnerskabsaftale



Antal brugere på MinSP – oktober 2023

85 %

95 %

88 %

77 %
5700 patienter med diabetes



MinSP Assistenter

• Velkomsthilsen til nye patienter

• Informationsmateriale omkring egen sygdom eller f.eks. kost/motion

• Mini spørgeskema, som patienter kan svare ofte på 

• Opgaver f.eks. påmindelse om at udfylde PRO skema inden aftale

• Patient kan indtaste data feks. blodsukker, vægt, blodtryk, søvnvaner

• Klinikere kan løbende følge med i patientens data, efterhånden som de indtastes



Selvbook modul
• Mulighed for at den enkelte patient kan

• Vælge behandler kategori: læge/sygeplejerske/diætist/fodterapeut
• Vælge type af konsultation: chat/telefon/video/fysisk fremmøde
• Vælge varighed af konsultation
• Vælge emner til drøftelse

• Fleksibel kalender med flere åbne tider giver mulighed for hurtig kontakt



Allan Kofoed-Enevoldsen

Ledende overlæge, Nykøbing F sygehus
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Erfaringer fra det første år..

Jeg er meget imponeret over, hvor effektiv 
behandlingen af vores patienter er blevet ved 

at indføre digitale værktøjer, og hvor glade 
patienterne er for behandlingsformen

Det er meget motiverende at være med til at 
skubbe sundhedsvæsenet i en mere digital 
retning, der hverken går på kompromis med 

patienternes sikkerhed eller velvære
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• STÆRKERE PRIORITERING OG KLOGERE OPGAVELØSNING

• ATTRAKTIVE ARBEJDSPLADSER OG TID TIL KERNEOPGAVEN

• RETTE KOMPETENCER OG FAGLIG FLEKSIBILITET
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