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Hvordan reduceres kaos i den elektroniske 
kommunikation af biokemiske rekvisitioner og 
analyseresultater?

Kaos – postulat 

Disclaimer:

Alle gør – og har gjort – deres ypperste med de bedste intentioner. 

Jeg ønsker kun at gøre opmærksom på et problem – som bør løses. 



Hvordan reduceres kaos i den elektroniske 
kommunikation af biokemiske rekvisitioner og 
analyseresultater?

• Baggrund
• Biokemiske laboratorier

• NPU

• Kaos
• Årsager

• Løsninger



Baggrund

• De danske biokemiske sygehuslaboratorier 
• modtager ca. 15 mio. rekvisitioner per år

• behandler ca. 50 mio. prøverør per år

• producerer > 150 mio. resultater per år

• Turn-around-tid (TAT) er for de fleste analyser 1-3 timer

• De fleste prøver håndteres og analyserne udføres fuldautomatisk
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Elektronisk kommunikation

Hvordan: 
Kommunikationsstandarder 
(Edifact, XML, FHIR)

Hvad:
Klassifikationer
NPU:        Biokemi, Immunologi 

og Genetik
Snomed: Patologi
MDS: Mikrobiologi



NPU:
Nomenclature of 
Properties and Units

• International Federation of 
Clinical Chemistry and 
Laboratory medicine (IFCC)

• International Union of Pure and 
Applied Chemistry (IUPAC)

IUPAC is the world authority on chemical 
nomenclature and terminology, including the naming 
of new elements in the periodic table; on 
standardized methods for measurement; and on 
atomic weights, and many other critically-evaluated 
data.



IUPAC Color Books

Green Book: Quantities, Units and Symbols in Physical 
Chemistry
Red Book: Nomenclature of Inorganic Chemistry
Blue Book: Nomenclature of Organic Chemistry
Purple Book: Polymer Terminology and Nomenclature
Orange Book: Analytical Terminology

Silver Book: Terminology and Nomenclature 
of Properties in Clinical Laboratory Sciences 
(Første udgave 1967, Anden udgave 2016)

White Book: Biochemical Nomenclature
Gold Book: Chemical Terminology

https://iupac.org/what-we-do/books/greenbook/
https://iupac.org/what-we-do/books/redbook/
https://iupac.org/what-we-do/books/bluebook/
https://iupac.org/what-we-do/books/purplebook/
https://iupac.org/what-we-do/books/orangebook/
https://iupac.org/what-we-do/books/silverbook/
https://iupac.org/what-we-do/books/whitebook/
https://goldbook.iupac.org/


NPU-klassifikationen – den danske historie

• Første udgave af ”the Silver Book” blev skrevet af de danske 
biokemikere René Dybkær og Kjeld Jørgensen

• René Dybkær og Henrik Olesen skrev efterfølgende en række 
rekommandationer om brugen af NPU

• DSKB anbefalede brug af NPU i 2001

• Der foreligger en brugermanual (3. version fra 2014) 

• Klassifikationen blev hosted på Rigshospitalet, senere i 
Sundhedsstyrelsen, i nogle år ved SSI og aktuelt i 
Sundhedsdatastyrelsen



NPU-klassifikationen - opbygning

• NPU tager udgangspunkt i patienten/personen

• NPU er opbygget med
• Systemet: Patienten eller en nærmere afgrænset del af patienten

• Komponenten: Hvad der måles (i det pågældende system)

• Egenskabsarten: det resultatet beskriver vedr. komponenten i systemet –
f.eks. Stofkonc. med tilhørende enhed i overensstemmelse med SI

• Eksempel: NPU02195  P(vB,fPt)-Glukose; stofkonc = ?  mmol/L



NPU-klassifikationen

• NPU kan omfatte internationale kalibratorer

• NPU benytter 
• SI systemets enheder

• Internationale og entydig terminologi

• NPU kan ikke
• Beskrive analyseprincip/-metoder/-instrument/-leverandør

• Beskrive prøvemateriale (Serum eller plasmatype (EDTA-plasma, Lithium-
heparin-plasma, Citrate-plasma))

• Beskrive anatomisk lokalisation (pode- eller biopsisted)



NPU-klassifikationen

Fordele/styrker

• Veldefineret

• Entydigt

• Stabilt over tid

Ulemper/svagheder

• Mange lange navne
• Svært forståelige

• Problemer i mange IT-systemer

• Mangelfuldt ift rekvirering

• Mange finder også NPU 
mangelfuldt ift resultatafgivelse



NPU-klassifikationen – typer af koder

• Består af
• Internationale koder – NPU

• Nationale koder – Danmark: DNK

• Lokale koder

• Alle NPU- og DNK-koder findes i et fælles register: Labterm, der p.t. 
(sommeren 2023) indeholder knap 22.000 aktive koder

• MedCom har bedt regionerne om at indberette alle koder, der 
anvendes til afgivelse af resultater



Kaos?

• Nationale:  Labterm indeholder 280 aktive DNK-koder

heraf er 112 DNK-koder i brug

• Lokale:        ca. 3600 lokale koder er i brug til afgivelse af 
resultater (ekskl. lokale koder til projekter og QC)

• Lokale koder bruges til/fordi:
• Skille resultater, der ikke kan/bør sammenlignes 

• Rekvirering

• Det kan være meget vanskeligt at finde den korrekte NPU/DNK-kode

• Også NPU-koder benyttes forskelligt i regionerne



Kaos - konsekvenser

• Patientsikkerhed 
• Risiko for misforståelse af analyseresultater

• (In)effektivt 
• Stort tidsforbrug på konvertering af lokalkoder ved rekvirering og afgivelse af 

resultater på tværs af regionsgrænser

• Fremtiden
• Vanskeligt/umuligt at kommunikere på tværs af landegrænser
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Samme NPU – kode til forskellige analyser

• RSD - OUH (Roche, Cobas) NPU19763 

• RM – Skejby (Siemens Atellica) NPU19763 

• RM – Gødstrup (Abbott Alinity) NPU19763 

• RH – Rigshospitalet (Roche, Cobas) NPU19763



Labterm - Ferritin

NPU Code Short definition Trivial names Release note Status

NPU19763 P—Ferritin; mass c. = ? µg/L Ferritin;P Created Active

NPU29748 P—Ferritin; mass c.(IS 80/578;proc.) = ? µg/L Name changed Active

NPU28969 P—Ferritin; mass c.(IS 80/602;proc.) = ? µg/L Name changed Active

NPU28586 P—Ferritin; mass c.(IS 94/572;proc.) = ? µg/L Name changed Active

NPU03899 P—Ferritin; subst.c. = ? pmol/L Ferritin;P Created Active



Sammenfatning

• Laboratorierne bruger ikke de officielle NPU-koder optimalt

• Laboratorierne bruger mange lokalkoder, som kun er definerede i den 
enkelte region

• NPU-klassifikationen mangler 
• Bedre mulighed for at skille ikke-sammenlignelige resultater af analyser af 

samme kvantitet – Er netop sat i gang

• Bedre understøttelse af rekvirering

• Bedre mulighed for faglig vejledning og styring, så eksisterende koder bliver 
anvendt efter hensigten/optimalt/ens/korrekt



Løsninger

• Den dramatiske: Kassere NPU og skifte til LOINC (Logical Observation 
Identifiers Names and Codes), der er knyttet til HL7

• Den usandsynlige: Udvide NPU-klassifikationen med de nødvendige data

• Den mulige: Fastholde NPU og supplere med ekstra klassifikationer til 
henholdsvis
• Beskrivelse af analyseprincip/-metode/-leverandør/-instrument
• Rekvireringsoplysninger

• Samt – uanset hvilken af ovenstående, der måtte blive valgt:

• Supplere med mulighed for kompetent faglig vejledning og faglig styring af 
brugen af klassifikationerne

• Mere fokus hos laboratorierne på optimal brug af klassifikationen(-erne)



Spørgsmål og kommentarer


