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Citat fra en borger i 2019

"Jeg kendte engang en gammel mand på 95 âr, som nu er død. Han 
havde besluttet, at han ikke skulle genoplives, hvis der skete noget. 
En dag havde han beklaget sig meget, så havde hjemmehjælpen
tilkaldt en ambulance, han kommer ud ¡ ambulancen, inden der er 
en klokke der ringer, om at han ikke skulle ind og genoplives. Så
kommer han ud af ambulancen ¡gen og tilbage ¡ sin seng. Det var jo
vældig traumatisk for manden og han var meget bange. Hvis nu det
stod i et stamkort, at han ikke ønskede genoplivning og det blev vist
for medarbejderne, så kunne vi have undgået situationen med
ambulancen. De skulle i stedet have ringet til datteren og sagt, at nu 
er han meget dårlig, vil du komme? Så havde der været mere ro på -
det havde været mere menneskeligt og der kunne være sparet en 
masse ressourcer." [Jonna, 61, multikroniker, Analyse af Patientens
Mål, Sundhedsdatastyrelsen 2019]



Politisk aftale blandt Folketingets 
partier

Projektet udspringer af den politiske aftale ‘det gode 
ældreliv’ fra december 2020
Alle Folketingets partier blev enige om at indføre en 
lovsikret ret til fravalg af genoplivning: 
• Enhver, der er fyldt 60 år, og som er i stand til 

fornuftsmæssigt at varetage sine helbredsforhold, kan 
registrere sit ønske om at fravælge at blive forsøgt 
genoplivet i tilfælde af hjertestop. 

”Regeringen, KL og Danske Regioner er (…) enige om 
at implementere den digitale løsning til fravalg af 
genoplivning i lokale fagsystemer hos regioner (almen 
praksis, hospitaler, præhospitale område) og 
kommuner i perioden 2. halvår 2023 – ultimo 2024.”
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Typer af “Fravalg”

Ikke i scope - central 
registrering af "Den 

lægelige beslutning” er
analyseret Q2-2023

Nuværende 
registerløsning, denne 

skal ikke ændres/tilpasses

Scope for dette projekt -
selvstændigt register 

tilsvarende 
behandlingstestamentet

Ikke i scope - central 
registrering af "Den Habile 

patients fravalg” er
analyseret Q2-2023
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Lovforslag om borgerens fravalg  

Indhold

”Fravalget indebærer en individuel ret for borgere over 60 år til at sige nej 
tak til at blive forsøgt genoplivet hvis de får hjertestop uafhængig af om de 
er i et aktuelt behandlingsforløb eller ej.

Borgeren skal have mulighed for at tilkendegive sit ønske om fravalg af 
genoplivningsforsøg ved hjertestop på Sundhed.dk eller ved indsendelse af 
en papirblanket til Sundhedsdatastyrelsen.

Der skal etableres et nationalt register, hvor oplysningen om fravalget 
registreres.

Der skal laves integrationer til lokale fagsystemer, så sundhedspersonalet 
har let og hurtig adgang til oplysningen om borgerens fravalg i den akutte 
situation med et hjertestop. ”

Tidsplan

Høring i juli-august 2023

Fremsat primo oktober og forventes vedtaget inden 1. januar 2024. 

Træder i kraft ved en bekendtgørelse fra december 2024. 



Ikrafttrædelse og fortrydelsesret
Målgruppe: Alle borgere over 60 år, der ønsker at få en naturlig død, når 

hjertet holder op med at slå (dvs. uanset om de befinder sig i en 
aktuel sygdomssituation eller ej). 

Tidligste 
registreringstidspunkt 

60 år.

Ikrafttrædelsestidspunkt Syv dage efter, at borgeren har registreret sit fravalg. 
Kvittering på 
ikrafttrædelse 

Når registreringen træder i kraft, vil borgeren få besked herom i 
enten Digital Post eller ved almindelig post

Påmindelsesnotifikation Borgeren vil modtage en årlig notifikation om, at den 
pågældende har registeret et fravalg i enten Digital Post eller ved 
almindelig post. 

Fortrydelsesret Et registreret fravalg kan til enhver tid fortrydes af borgeren, så 
længe den pågældende er habil. 
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Adgang til oplysning om fravalg

• Adgang for sundhedspersoner direkte i fagsystemerne 
via Fælles Stamkort
• Fravalgs-oplysningen er først tilgængelig efter de 7 dages 

"betænkningstid"
• Fagsystemerne adviseres ved ændringer

(der adviseres først om oprettelse efter de 7 dages 
betænkningstid)

• Borger administrerer "fravalg" digitalt via sundhed.dk, 
eller via papirblanket.
• Borger adviseres via digital post
• For borgere der har fravalgt digital post, adviseres disse 

via brev
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Genbrug af Fælles Stamkort

Det er besluttet i:
Program for Et Samlet Patentoverblik

Styregruppen for fravalg af genoplivning ved hjertestop, 

at oplysninger om fravalg af genoplivningsforsøg udstilles for 
sundhedsprofessionelle i Fælles Stamkort.

Det er vurderingen, at dette harmonerer godt med, at fravalg 
af genoplivning bliver en del af Fælles Stamkort, hvor der 
allerede fremgår:

Status for borgers viljestilkendegivelse i forhold til om borger har 
oprettet et Behandlingstestamente

Taget stilling til organdonation. 



Indhold i Fælles Stamkort
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Registrering på sundhed.dk – foreløbige mockups

Det er vigtige beslutninger, der tages i både 
behandlingstestamentet og ved fravalg af 
genoplivning. 
For ikke at skabe forvirring, vil vi præsentere 
dem sammen for at understrege forskellene 
ved de to valg.
Løsningerne er stadig to separate løsninger, 
så det er udelukkende et kommunikativt greb 
at lave en fælles præsentation af de to 
løsninger.
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Registrering på sundhed.dk – foreløbige mockups
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Kommunikation

STPS står for kommunikationen af vejledningen 
rettet mod sundhedspersoner 

• Primære målgrupper:
• Plejepersonale på ældreområdet og de praktiserende 

læger. 
• Sekundære målgrupper

• Sundhedspersoner, der besvarer opkald på 
alarmcentraler og det præhospitale personale

• Skriftlige vejledninger, animationsfilm, evt seminarer for 
de relevante målgrupper

Sundhedsdatastyrelsen står for den borgerrettede 
kommunikationsindsats



Projektstyregruppe for Digital løsning for FGVH
Indenrigs- og Sundhedsministeriet (formand), KL, regioner (hospitaler og præhospital), PLO, Medcom Styrelsen for Patientsikkerhed, 

Sundhedsdatastyrelsen

Kommuner
MedCom 
varetager 

projektledelse

Viborg 
kommune

Københavns 
kommune

Det 
præhospitale 

område
Tværregional 
projektleder  

Praksisområdet 
inkl lægevagten. 

MedCom 
varetarer 

projektledelse 

Hospitaler 
Tværregional 
projektleder

Regionernes monitoreringsprojekt (RH)
 (it-teknisk og forretning)

Implementeringsstyregruppe

Udviklings- og implementeringsorganisation

SDS 
koordinerings
gruppe med 
ansvarlige 

projektleder

Tværgående 
udviklings- og 

implementerings
gruppe

Tværgående 
udviklings- og 

implementerings
gruppe



Idé og analysefase
Jan. 2021 – Dec. 2022 Gennemførselsfase (udvikling, test og idriftsættelse) Jan. 2023 – Dec. 2024

Realiseringsfase 
Jan. 2025

Risikovurderet ved It-
rådet og klar til 
gennemførelsesfasen.

SDS: 
Leverandør 
dialog

2021-2022

2024 2025

Sundhed.dk Udvikling & test borgergrænseflade 
og journalopslag.

SDS: Udvikling & test af NADM 
administration

Gevinstrealisering
SDS:
Forretningsanalyse
Målbillede
Løsningsdesign 
Projektgrundlag
Risikolog Business- case

Idrifts-
sættelseTidsplan 2023

Q 3Q 2Q 1 Q 4Q 4 Q 3Q 2Q 1

STPS. Opdatere fravalgsvejledning, herunder informationstiltag til sundhedspersoner

SDS: Papirblanket

Borgerrettet 
informationstiltagInformations kampagne til borgere

Parterne:  Sundhedsfagli
g informationstiltag

Parterne: Tilpasning og test af FSK-integration fra fagsystemer til FSK-service (18 mdr)

SDS: Digital post Analyse & udvikling

SDS: Nat. Fravalgsregister. Vedligeholdelse og support.

Departementet: udarbejdelse af lovforslag samt fremsættelse i folketinget.

Medcom 
Tilpasning af FSK 
CDA-standard.  

Dep.: ikrafttrædelsesbekendtgørelse. .

SDS:
Nat. Fravalg reg. Snitflade-besk, udvikling & 
test

SDS
Tilpas af FSK service NSP 

Sundhed.dk  
Afklar snitflade 
beskrivelse.

1.Juli 23 
Snitfladebeskriv
elser udsendt.

SDS : Ændring af spærring i NSP bekendtgørelsen 193b i sundhedsloven.



Analyse af lægens og den habile 
patients fravalg
Ambitionen

Gennem central registrering og deling af lægens og 
den habile patients fravalg til genoplivning ved 
hjertestop kan sikres, at information om fravalget er 
tilgængelig hos de sundheds- og fagpersoner, som 
møder en livløs borger og skal tage stilling til hvorvidt 
genoplivning skal iværksættes. 

Den tekniske løsning
Kan baseres på en tilpasning af registeret for 
borgerens fravalg 
Der skal etableres 
• en snitflade til registeret hvor læger kan oprette og 

administrere fravalget (såvel lægens som den habile 
borgers),

• en snitflade hvor sundhedspersoner som har borgeren i 
behandling kan tilgå/læse hele registreringen inklusiv den 
lægefaglig begrundelse
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Sundhedsdatastyrelsen 
Ørestads Boulevard 5 
2300 København S

T:  +45 7221 6800
E:  kontakt@sundshedsdata.dk
W: sundhedsdata.dk

Projektets hjemmeside 
• Fravalg af genoplivningsforsøg ved hjertestop – 

Sundhedsdatastyrelsen

Dokumentation af løsningen 
• Fravalg af Genoplivning ved Hjertestop - Fravalg af genoplivning 

ved hjertestop - Global Site (nspop.dk)

Styrelsen for Patientsikkerhed – Generel information om fravalg af 
livsforlængende behandling og genoplivning
• Fravalg af behandling i den sidste tid | Styrelsen for 

Patientsikkerhed (stps.dk)

Styrelsen for Patientsikkerhed – informationsvideoer om 
genoplivning

• https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-
retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/fravalg-af-
genoplivning-og-livsforlaengende-behandling

Links:

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/strategier-og-projekter/fravalg_genoplivning
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/strategier-og-projekter/fravalg_genoplivning
https://www.nspop.dk/display/FGVH/Fravalg+af+Genoplivning+ved+Hjertestop
https://www.nspop.dk/display/FGVH/Fravalg+af+Genoplivning+ved+Hjertestop
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/en-god-afslutning-paa-livet/fravalg-af-behandling-i-den-sidste-tid
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/en-god-afslutning-paa-livet/fravalg-af-behandling-i-den-sidste-tid
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/fravalg-af-genoplivning-og-livsforlaengende-behandling
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/fravalg-af-genoplivning-og-livsforlaengende-behandling
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/fravalg-af-genoplivning-og-livsforlaengende-behandling


Sundhedsdatastyrelsen 
Ørestads Boulevard 5 
2300 København S

T:  +45 7221 6800
E:  kontakt@sundshedsdata.dk
W: sundhedsdata.dk
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